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Liebe Eltern

Ihr Kind im Leben und im Golfsport zu begleiten, ist eine der erflillendsten Aufgaben lGberhaupt. Sie
erleben aus nachster Nahe, wie lhr Kind an Herausforderungen wachst, mit Riickschlagen umgehen
lernt und Vertrauen in sich selbst gewinnt.

Gleichzeitig ist der Spagat zwischen Familie, Beruf, dem Golfsport Ihres Kindes und Ihrem eigenen
Spiel oder anderen Hobbys herausfordernd. Sie fahren am Wochenende zu Turnieren, warten am 18.
Grln, organisieren Training, Schule und Familienalltag — und fragen sich zwischendurch, ob Sie das
alles ,richtig” machen. Damit sind Sie nicht allein. Eltern, die ihre Kinder auf dem Weg in den
Leistungssport begleiten, berichten von groBer Freude, aber auch von Unsicherheit, Zeitdruck und
Situationen, auf die sie niemand vorbereitet hat (Ackerhans, 2026).

Was Sie Woche fiir Woche leisten, ist nicht selbstverstandlich. Und es lohnt sich: Eltern haben
groBen Einfluss darauf, wie Kinder Sport erleben. Emotionale und informationelle Unterstiitzung
hangt mit mehr Freude am Sport, langerer Teilnahme und besserem Umgang mit Stress zusammen
(Holt & Knight, 2014; Leff & Hoyle, 1995). Entscheidend ist dabei weniger, wie viel Zeit und Geld
Eltern investieren, sondern wie die Kinder die Unterstiitzung wahrnehmen (Power & Woolger, 1994;
Leff & Hoyle, 1995).

Je weiter sich Ihr Kind im Golfsport entwickelt, desto mehr wandeln sich |hre Aufgaben — und sie
werden zunachst komplexer. Deshalb lade ich Sie ein, Ihre Elternrolle als eigene Aufgabe zu
begreifen: als etwas, das Sie lernen, Uben und Schritt flr Schritt weiterentwickeln kdnnen, so wie |hr
Kind sein Spiel. Der Golfsport bietet viele Gelegenheiten, Kinder zu starken. Dieser Ratgeber soll
Ihnen helfen, sie zu nutzen.

Er soll Ihnen Orientierung geben - nicht als Regelwerk, sondern als Landkarte flr die Golfwelt. Er
folgt den sieben Entwicklungsstufen der DGV-Rahmentrainingskonzeption (DGV, 2026) und zeigt fir
jede Stufe:

» was in dieser Zeit typischerweise auf Sie zukommt,

e was sich bewahrt hat,

» was Sie besser lassen — und was Sie stattdessen tun kdnnen,

» welche personlichen Fahigkeiten jetzt besonders gefragt sind,

» wie Kinder und Jugendliche selbst das Verhalten ihrer Eltern erleben,

o und worauf Sie sich mit Blick auf die ndchste Stufe schon vorbereiten konnen.

Ein Gedanke zieht sich durch den ganzen Ratgeber: Es ist nie zu spat, etwas anders zu machen.
Kinder und Eltern diirfen und sollten gemeinsam ausprobieren, welche Unterstitzung passt. Eine
Studie zu Eltern im leistungsorientierten Madchengolf beschreibt genau dieses ,,Ausprobieren und
Nachjustieren” als normalen Teil einer guten Zusammenarbeit (Burke et al., 2023).

Eine Bitte habe ich noch: Dieser Ratgeber beruht auf Gesprachen mit neun Eltern, die ihre Kinder im
Leistungssport Golf begleiten oder begleitet haben. Damit er kiinftig auf den Erfahrungen vieler
Familien aufbauen kann, lade ich Sie zu meiner anonymen Befragung ein (etwa 10 bis 15 Minuten):
forms.cloud.microsoft/e/L14q2gb6TA

Lassen Sie uns diese Aufgabe gemeinsam angehen.

Ihr Moritz Ackerhans
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So nutzen Sie den Ratgeber

Sie muissen ihn nicht von vorne bis hinten lesen. Beginnen Sie mit der Stufe, in der lhr Kind gerade ist, und
werfen Sie einen Blick auf die nachste.

Teil Inhalt Wann Sie ihn brauchen

Teil 1: lhre Was Kinder sich wiinschen, sechs Kompetenzfelder, Einmal zum Einstieg, den

Rolle Selbstcheck Selbstcheck gern einmal pro
Saison

Teil 2: Die Ubersicht ,Was kommt wann?" und ein Kapitel je Immer dann, wenn lhr Kind in

sieben Entwicklungsstufe eine neue Stufe kommt

Stufen

Teil 3: Durch Misserfolg, Schule, Verletzungen, Kérpersprache, Aufhdren Wenn eine dieser Situationen

alle Stufen oder Richtungswechsel und die Checkliste fur die ansteht — oder vor der Saison

Turniersaison

Die Altersangaben sind Orientierungswerte — jedes Kind entwickelt sich in seinem eigenen Tempo, und jede
Familie findet ihren eigenen Weg. Der Ratgeber gibt lhnen einen Uberblick und Vorschlége, die Sie schnell
ausprobieren konnen. Hat |hr Kind zum Beispiel spater mit Golf angefangen, lohnt sich auch ein Blick in die
vorherigen Stufen. Eine individuelle Betrachtung Ihrer Situation ersetzt der Ratgeber nicht: Beziehen Sie bei
wichtigen Fragen immer Ihre Trainerin oder lhren Trainer und die Jugendwartin oder den Jugendwart lhres
Vereins mit ein.

Woher stammen die Inhalte?

Grundlage ist meine Studienarbeit ,Zu den Herausforderungen von Eltern im Nachwuchsleistungssport
Golf", fur die ich neun Eltern von DGV-geforderten Golferinnen und Golfern ausfihrlich interviewt habe
(Ackerhans, 2026). Die Aussagen der Eltern gebe ich in diesem Ratgeber nur sinngeman und anonym
wieder. Erganzt werden sie durch internationale Studien, in denen Kinder und Jugendliche selbst zu Wort
kommen. Darliber hinaus beziehe ich mich auf das Kapitel ,Eltern” der aktuellen DGV-
Rahmentrainingskonzeption (DGV, 2026). AuBerdem flieBt meine eigene Erfahrung ein: als ehemaliger
Leistungssportler im Golf — mit Nominierung in den Nationalkader, vielen internationalen Wettspielen und
College-Golf in den USA - und als Golftrainer mit dem Schwerpunkt langfristiger Leistungsaufbau. Alle
Quellen finden Sie am Ende.
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TEIL 1

Ilhre Rolle - Umfeld gestalten statt zweiter
Trainer

Bevor es um die einzelnen Stufen geht, lohnt ein Blick auf die Frage: Welche Rolle haben Eltern eigentlich?

Was Kinder sich wiinschen

Wenn man Kinder und Jugendliche fragt, wie sich ihre Eltern bei Wettkampfen verhalten sollen, ist die
Antwort erstaunlich einheitlich. Kinder zwischen 7 und 14 Jahren wiinschen sich vor allem ,unterstlitzende
Eltern”: aufmerksam zuschauen, ermutigen, loben, mitfihlen. Eltern, die wie ein fordernder Trainer
Anweisungen geben, werden hochstens geduldet; lautes Anfeuern, Streiten oder Schuldzuweisungen
lehnen Kinder klar ab (Omli & Wiese-Bjornstal, 2011).

Jugendliche im Leistungstennis berichten, dass technische und taktische Hinweise von Eltern wahrend des
Wettkampfs eher storen. Hilfreich finden sie Kommentare zu Einsatz und Einstellung, praktische
Unterstitzung - und dass Mimik und Koérpersprache zu den unterstiitzenden Worten passen (Knight et al.,
2010). Fachliche Hinweise nehmen Jugendliche vor allem dann an, wenn Eltern sich in der Sportart wirklich
gut auskennen (Knight et al., 2010; Strandbu et al., 2019).

Was das fiir Sie bedeutet

Die Forschung unterscheidet zwischen unter-, moderat und Uiberinvolvierten Eltern (Hellstedt, 1987).
Moderat involvierte Eltern unterstitzen organisatorisch, finanziell und emotional — Giberlassen das Training
aber dem Trainer und lassen dem Kind Raum fiir eigene Entscheidungen. Uberinvolvierte Eltern erleben die
sportlichen Erfolge und Misserfolge ihres Kindes emotional sehr stark mit, manchmal ohne es zu merken
(Hellstedt, 1987).

Ihre wichtigsten Aufgaben lassen sich so zusammenfassen:

o Emotionale Unterstiitzung: |hr Kind splrt, dass Sie es lieben — unabhangig vom Ergebnis.
Bedingungslose Unterstitzung ist fur junge Golferinnen ein zentraler Teil emotionaler Unterstiitzung
(Burke et al., 2023).

» Umfeld gestalten: Sie sorgen flir passende Trainingsmaoglichkeiten, Trainer, Fahrten, Ausriistung und
Wettspiele — das, was die Studie als ,Lernumfeld” beschreibt (Ackerhans, 2026).

o Autonomie fordern: Sie lassen Ihr Kind mitentscheiden und Verantwortung libernehmen. Das starkt die
Motivation von innen heraus (Deci & Ryan, 2012).

Wie der DGV die Rolle der Eltern beschreibt

Die DGV-Rahmentrainingskonzeption widmet den Eltern ein eigenes Kapitel. Sinngeman heiBt es dort (DGV,
2026):

» Sie sind die Konstante. Eltern begleiten den gréBten Teil des Weges. Ihre Erziehung, Unterstiitzung,
Aufmerksamkeit und Zuneigung helfen, Verletzungszeiten, Entwicklungsplateaus und schulische
Herausforderungen abzufedern.

e Zuhause ist Riickzugsraum. Die Familie soll kein weiterer Ort von Leistungsdruck sein, sondern ein
stabiler Rlickzugsraum und eine verlassliche Konstante.

e Zuneigung hangt nicht am Ergebnis. Eltern brauchen eine gesunde emotionale Distanz zu sportlichen
Ergebnissen. lhr Kind soll spliren, dass lhre Zuneigung von Erfolg und Misserfolg unabhangig ist.
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e Sie sind Teil des Teams. Eltern arbeiten eng mit den Trainerinnen und Trainern zusammen und
brauchen daflir ein grundlegendes Verstandnis sportlicher Ablaufe.

Die Rahmentrainingskonzeption sieht ausdrtcklich vor, dass Trainerinnen und Trainer Eltern auf diesem
Weg unterstlitzen — etwa durch Elternabende, Orientierungshilfen und personliche Gesprache (DGV, 2026).
Sie durfen also nachfragen.

Druck entsteht oft unbemerkt

Druck bedeutet aus Sicht der Forschung alles, was beim Kind das Gefuhl hoher oder unerreichbarer
Erwartungen auslost (Leff & Hoyle, 1995). Das muss nicht laut sein: Ein enttduschter Blick nach einer
schwachen Runde oder ein beilaufiger Kommentar kann ausreichen (Holt et al., 2008). Entscheidend ist,
wie das Kind es wahrnimmt - nicht, wie es gemeint war (Leff & Hoyle, 1995).

Das ist keine Anklage. Fast alle Eltern kennen solche Momente. Wichtig ist, sie zu bemerken — und es beim
nachsten Mal anders zu versuchen.

Eine Frage flir unterwegs: Wem dient es?

Wenn Sie unsicher sind, ob ein zusatzliches Turnier, ein Kommentar oder eine Entscheidung gerade richtig
ist, hilft eine einfache Frage, die ich Eltern gern mitgebe:

Wem dient es - meinem Kind oder mir?

Die Frage passt nicht nur zu Entscheidungen, sondern auch zu den kleinen Momenten im Alltag, in denen
Sie lhr eigenes Verhalten oder Ihre Worte hinterfragen. Ein Beispiel: Muss ich mein Kind vor dem ersten
Abschlag noch einmal motivieren? Nach meiner Erfahrung dient das haufig eher uns Eltern selbst. Wir sind
nervos, fihlen uns besser, wenn wir etwas gesagt haben, und folgen damit unserem eigenen Bediirfnis,
zum Beispiel nach Sicherheit oder Anerkennung.

Die Frage hat einen ernsten Hintergrund. Eltern, die sehr stark involviert sind, erleben Erfolge und
Misserfolge ihres Kindes emotional intensiv mit (Hellstedt, 1987), und manchmal flieBen eigene, unerflllte
sportliche Wiinsche in die Begleitung ein (Rose & Zinnecker, 1991). Das geschieht selten mit Absicht. Die
Frage soll Sie nicht verunsichern, sondern lhre Aufmerksamkeit fiir solche Momente scharfen.
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Sechs Kompetenzen, die Eltern im Golfsport helfen

Harwood und Knight (2015) beschreiben in einem viel beachteten Positionspapier sechs Bereiche, in denen
Eltern im Leistungssport Kompetenz entwickeln kdnnen:

Feld Kompetenz

Was dazugehort

1 Passende Angebote und soziale dem Kind passende Sportangebote ermdéglichen und es emotional
Unterstiitzung begleiten

2 Erziehungsstil einen zugewandten, autonomiefordernden Stil entwickeln

3 Emotionen im Wettkampf die eigenen Geflihle steuern und dem Kind ein emotional kluges
Vorbild sein

4 Beziehungen gute Beziehungen zu Trainern, Verein und anderen Eltern
aufbauen und pflegen

5 Organisation die organisatorischen und entwicklungsbezogenen
Anforderungen des Sports bewaltigen

6 Anpassung die eigene Beteiligung an die Entwicklung des Kindes anpassen

Dahinter steht eine Grundfahigkeit, die man als Selbstfiihrung oder emotionale Intelligenz bezeichnen kann:
die eigenen Gefuhle wahrnehmen, sie steuern, sich in andere hineinversetzen und Beziehungen bewusst
gestalten (Goleman et al., 2001). In meiner Studie zeigt sich das in drei persénlichen Herausforderungen,
die Eltern Uber alle Phasen begleiten: das eigene Selbstmanagement, eine eigene Haltung zum
Leistungssport und die Frage, welche Unterstlitzung zum eigenen Kind passt (Ackerhans, 2026).

Was die DGV-Rahmentrainingskonzeption konkret benennt

Die Rahmentrainingskonzeption nennt fir Eltern eine Reihe konkreter Themen (DGV, 2026). Ich habe sie
den sechs Feldern zugeordnet; die Zuordnung in der rechten Spalte stammt von mir.

Thema der. . . Was es fiir Sie bedeutet Feld

Rahmentrainingskonzeption

Sportliche Ablaufe verstehen Sie wissen in Grundzligen, wie Training, Wettspiele und Forderung 1,5
funktionieren.

Sportpsychologische Sie kennen die Grundideen zu Zielsetzung, Stressregulation, 3,5

Grundprinzipien kennen Umgang mit Erfolg und Misserfolg und Konfliktldsung — am besten
gemeinsam mit den Trainern.

Gesunde emotionale Distanz zu Ein Ergebnis ist ein Ergebnis — nicht das MaB lhrer Zuneigung. 3

Ergebnissen

Familie als Riickzugsraum Zuhause darf Golf Pause haben. 1,2

Umgang mit Misserfolg Rickschlage gehoren zum Lernen. Sie fragen lernorientiert, statt zu 2,3
bewerten.

Schule und Leistungssport Sie planen vorausschauend und sprechen friih mit Lehrkraften und 4,5

vereinbaren Trainern.

Umgang mit Verletzungen Sie bewahren Ruhe, vertrauen dem fachlichen Rat und achten auf 5
Pausen.
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Thema der

.. . Was es fiir Sie bedeutet Feld
Rahmentrainingskonzeption
Selbststandigkeit und Hilfe zur Ihr Kind entscheidet mit und entwickelt zuerst eigene Losungen. 2,6
Selbsthilfe
Korpersprache Sie nehmen die Signale lhres Kindes wahr und bleiben selbst ruhig 3
und zugewandt.
Teil des Teams sein Sie stehen mit den Trainern in offenem, regelmaBigem Austausch. 4

Vier Grundprinzipien - kurz erklart

Die Rahmentrainingskonzeption empfiehlt, dass Eltern gemeinsam mit den Nachwuchstrainern
grundlegende sportpsychologische Prinzipien kennenlernen (DGV, 2026). Als erste Orientierung:

o Zielsetzung: Ziele kdnnen auf das eigene Lernen und Kénnen gerichtet sein oder auf den Vergleich mit
anderen (Elliot & McGregor, 2001). Fiir die Begleitung heiBt das: Helfen Sie lhrem Kind mit lhren Fragen,
den Blick auf das eigene Lernen zu richten. Fragen Sie zum Beispiel nicht, welchen Score oder Platz es
erreichen will, sondern wie es die Aufregung am ersten Abschlag erlebt hat und was es daraufhin getan
hat.

o Stressregulation: Ob eine Situation als Bedrohung oder als Herausforderung erlebt wird, hangt davon
ab, wie man sie bewertet und ob die eigenen Mdglichkeiten auszureichen scheinen (Lazarus & Folkman,
1984). Das gilt auch fir Eltern, die im Leistungssport eigene Belastungen durch Wettkampfe,
Organisation, Zeit und Finanzen erleben (Harwood et al., 2010; Lienhart et al., 2020). Fragen Sie sich
deshalb auch selbst: Wie sieht es mit meiner eigenen Stressregulation aus? Was hilft mir zum Beispiel,
ruhig zu bleiben, wenn mein Kind am ersten Abschlag steht?

* Umgang mit Erfolg und Misserfolg: Der Weg verlauft nicht geradlinig, und Misserfolg ist Teil des
Lernprozesses (DGV, 2026). Ihre Zuneigung sollte in beiden Fallen dieselbe bleiben. Empfangen Sie lhr
Kind zum Beispiel nach einer schwachen Runde genauso wie nach einer guten —und sprechen Sie erst
Uber das Spiel, wenn es das mochte.

» Konfliktlosung: Die gewaltfreie Kommunikation schlagt vier Schritte vor: beobachten, das eigene Geflihl
benennen, das Bedlirfnis dahinter aussprechen und eine konkrete Bitte formulieren (Rosenberg, 2003).
Zum Beispiel im Gesprach mit dem Trainer: ,Seit dem letzten Lehrgang haben wir nicht miteinander
gesprochen. Das verunsichert mich, weil ich gern wiisste, woran mein Kind gerade arbeitet. Kbnnen wir
nachste Woche kurz telefonieren?”

Niemand bringt all das von Anfang an mit. Diese Fahigkeiten wachsen — so wie die Fahigkeiten Ihres Kindes
auf dem Platz. Bei jeder Stufe finden Sie deshalb einen Abschnitt ,\Was jetzt von Ihnen gefragt ist” mit zwei
Fragen zum Nachdenken.
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ZUM AUSFULLEN

Selbstcheck: Wo stehe ich gerade?

Dieser Selbstcheck ist kein wissenschaftlicher Test und keine Bewertung. Er soll lhnen helfen, ehrlich und freundlich
auf sich selbst zu schauen. Die Aussagen orientieren sich an den sechs Kompetenzfeldern nach Harwood und Knight
(2015), an den Merkmalen emotionaler Intelligenz nach Goleman et al. (2001) und an den Themen des Kapitels ,Eltern”
der DGV-Rahmentrainingskonzeption (DGV, 2026).

So kreuzen Sie an: 1 = trifft kaum zu - 2 = trifft teilweise zu - 3 = trifft meistens zu - 4 = trifft voll zu

Nr. Aussage 1 2 3 4

Feld 1: Passende Angebote und Unterstiitzung

1 Ich weiB, welche Trainings- und Wettspielangebote zur aktuellen Entwicklungsstufe meines O 0O 0 0O
Kindes passen.
2 Ich frage mein Kind, welche Unterstiitzung es sich von mir wiinscht. O 0O g QO
3 Unser Zuhause ist ein Ort, an dem es nicht stdndig um Golf und Leistung geht. O O O O
Feld 2: Erziehungsstil
4 Mein Kind trifft wichtige Entscheidungen zu seinem Sport mit oder selbst. O 0O 0O O
5 Wenn mein Kind ein Problem hat, lasse ich es zuerst eigene Lésungen vorschlagen. O O 0O 0O
6 Mein Kind spiirt meine Zuneigung unabhangig davon, wie die Runde gelaufen ist. O O 0O O
Feld 3: Emotionen im Wettkampf
7 Ich bemerke, wenn mich ein Ergebnis selbst enttduscht oder argert, und kann warten, bevor O O O
ich etwas sage.
8 Meine Mimik und Kérpersprache bleiben auch nach Fehlern ruhig und zugewandt - ob als O O O 0O
Zuschauer, Caddie oder Ballspotter.
9 Nach einer schwachen Runde spreche ich zuerst (iber Einsatz und Erlebnis und frage eher, O O O 0O
was wir daraus lernen kdnnen, als warum etwas nicht geklappt hat.
Feld 4: Beziehungen
10 Ich habe ein vertrauensvolles Verhaltnis zu den Trainerinnen und Trainern meines Kindes. O 0O g QO
1 Ich Uiberlasse Technik und Taktik den Trainern. O O 0O g
12 Ich spreche frith mit Lehrkréften und Trainern, bevor Termine kollidieren. O 0 0 g

Feld 5: Organisation und Entwicklungsanforderungen

13 Ich finde einen Weg, Beruf, Familie und Sportbegleitung zu vereinbaren, ohne dauerhaft iber [ ] () [ [J
meine Grenzen zu gehen.

14 Ich weiB, wie ich reagieren mdchte, wenn mein Kind sich verletzt oder langer pausieren muss. O 4

15 Ich kenne die Grundideen zu Zielsetzung und Stressregulation, mit denen mein Kind im 0 0 g g
Training arbeitet.

Feld 6: Anpassung

16 Ich weiB, was in der nachsten Entwicklungsstufe auf uns zukommt. O O 0O 0O

17 Ich passe meine Rolle an, wenn mein Kind selbststandiger wird. O 0O O g

18  Ich libergebe Aufgaben rund um Training und Turnier Schritt fiir Schritt an mein Kind. O 0O g0 O

Wie geht es weiter? Schauen Sie auf die Aussagen, bei denen Sie 1 oder 2 angekreuzt haben. Das sind keine
Schwaéachen, sondern Ihre ndchsten Entwicklungsschritte. Suchen Sie sich einen davon aus - nur einen — und
probieren Sie in den nachsten Wochen etwas Kleines aus. Ideen dazu finden Sie bei den einzelnen Stufen.
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TEIL 2

Die sieben Stufen

Suchen Sie zuerst die Stufe, in der |hr Kind gerade ist — und lesen Sie die nachste gleich mit.

Alter in Jahren

AGA

Allgemeine Grundausbildung

GLT

Grundlagentraining

ABT 1
Aufbautraining 1

ABT 2
Aufbautraining 2

AST
Anschlusstraining

HLT 1

Hochleistungstraining 1

HLT 2

Hochleistungstraining 2

— ,Spielen und Uben lernen"
— ,Lernen und Trainieren”
— ,Spezialisieren”
Norbereiten der Héchstleistung” -
JInvestieren und Perfektionieren” -
,Stabilisieren und Auspragen” -

Alterskorridore als Orientierungswerte (DGV, 2026). Wo sich Balken Uiberlappen, wechselt die Stufe je nach Kind
friiher oder spater.

Lesebeispiel: Mit 10 Jahren kann Ihr Kind noch im Grundlagentraining oder schon im Aufbautraining 1 sein.

Mitwachsen - Eltern-Ratgeber Golf - Moritz Ackerhans
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Auf einen Blick: Was kommt wann?

Die Ubersicht zeigt, welche Situationen in welcher Stufe typischerweise auf Sie zukommen und welche

Fahigkeiten dann helfen. Stufen und Leitmotive folgen der DGV-Rahmentrainingskonzeption (DGV, 2026),
die Altersangaben sind Orientierungswerte (Bayer et al., 2018). Die Situationen stammen aus meiner Studie
und der genannten Literatur; die Zuordnung der Fahigkeiten zu den Stufen ist meine eigene Einordnung.

Stufe Alter Typische Situationen Fahigkeiten, die jetzt helfen
1- AGA bis etwa 6 Bewegung entdecken, vieles ausprobieren Freude ermdglichen, eigene Winsche
erkennen
2-GLT etwa 6 bis Verein und Trainer finden, erste Wettspiele Golfwelt verstehen, Rollen klaren,
9Mm ruhige Korpersprache
3-ABT1 etwa9/M Entscheidung fur leistungsorientiertes Golf, eigene Haltung, Distanz zu
bis 13/15 Landeskader, steigende Kosten Ergebnissen, Entscheidungen teilen
4-ABT2 etwal13/15 viel praktische Unterstutzung, Konflikte Konflikte ansprechen, Stress
bis 16/17 zwischen Verein, Kader und Schule regulieren, Zuhause als
Ruckzugsraum
5:-AST etwa 16/17 Schulabschluss und Freistellungen, Prioritaten klaren, Verantwortung
bis 18/19 Nationalkader, Reisen ohne Eltern Ubergeben, vertrauen
6-HLT1 etwa 18/19 Volljahrigkeit, Beobachterrolle, Weg loslassen, fragen statt ungefragt
bis 21 Richtung Profi beraten
7-HLT2  abetwa 21 Profialltag, neue Fragen, manchmal ein auf Augenhohe begleiten, wiirdigen
anderer Berufsweg statt bewerten

Drei Themen kdnnen in jeder Stufe auftreten: Riickschlage, Verletzungen und der Wunsch lhres Kindes,
aufzuhoren oder einen anderen Weg zu gehen. Dazu finden Sie in Teil 3 jeweils einen eigenen Abschnitt.

Mitwachsen - Eltern-Ratgeber Golf - Moritz Ackerhans
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1 STUFE 1 VON 7 - AGA

Allgemeine Grundausbildung

Alter Motto (DGV, 2026) lhr Fokus
bis etwa 6 .Bewegen und Passende Angebote schaffen und Freude erméglichen (Harwood
Jahre Ausprobieren” & Knight, 2015)

Was auf Sie zukommt

1. Ihr Kind an Bewegung und Sport heranfiihren und ihm verschiedene Spiel- und Sportmdglichkeiten
erdffnen (Cote, 1999).

2. Erste Ausrlistung, Zeit und Gelegenheiten bereitstellen (C6té, 1999).

3. Beobachten und einschatzen, wofir Ihr Kind sich wirklich begeistert (C6té, 1999).

Was sich bewéahrt hat

1. Vielfalt statt friiher Festlegung: verschiedene Sportarten und Bewegungsformen spielerisch ausprobieren
lassen (Coté, 1999).

2. Freude an der Bewegung in den Mittelpunkt stellen — in dieser Stufe stehen Spiel und SpafB im Vordergrund
(DGV, 2026) — und die GrundbedUrfnisse nach Kénnen, Selbstbestimmung und Zugehoérigkeit starken (Deci
& Ryan, 2012).

3. Emotional, informativ und praktisch unterstiitzen, ohne zu lenken (C6té, 1999).

Was Sie besser lassen — und was Sie stattdessen tun konnen

Statt ... ... lieber

frih auf Golf festzulegen oder mit anderen loben, was Ihr Kind heute Neues ausprobiert hat (Elliot &

Kindern zu vergleichen McGregor, 2001)

hoher, spirbarer Erwartungen neugierig fragen, was am meisten SpaB gemacht hat (Leff &
Hoyle, 1995)

jede Bewegung zu korrigieren einfach mitspielen

Aus Sicht der Kinder

Fur Kinder in diesem Alter gibt es kaum Studien, die sie selbst befragen. Schon Kinder ab sieben Jahren
berichten aber, dass sie sich vor allem Eltern wiinschen, die aufmerksam dabei sind, ermutigen und sich
mitfreuen (Omli & Wiese-Bjornstal, 2011).
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Beim Training und im Wettkampf

Beim Training

e Machen Sie den Golfplatz zum Spielplatz: kurze Einheiten, viele kleine Spiele und eine Pause, sobald die
Lust nachlasst.

e Spielen Sie mit, statt zu korrigieren. In diesem Alter stehen Neugier, Ausprobieren und SpaB im
Mittelpunkt (Bayer et al., 2018).

» Achten Sie auf leichte, kurze Kinderschlager; drei bis sechs Schlager reichen (Bayer et al., 2018).

Im Wettkampf
o Wettkampf heiBt jetzt: kleine Spiele, etwa wer als Erstes drei Putts einlocht. Das Ergebnis ist Nebensache.

e Loben Sie Mut und Neugier (,,Du hast dich getraut, den Driver zu nehmen!”) statt Treffer zu zahlen.

Was jetzt von lhnen gefragt ist

Zwei Fragen zum Nachdenken

Woran merke ich, dass mein Kind Freude hat — und woran, dass es nur mir zuliebe mitmacht?

Welche eigenen Wiinsche oder Trdume verbinde ich mit dem Sport meines Kindes?

Kompetenzen, die jetzt wachsen diirfen
e Freude ermdglichen
e eigene Wiinsche von den Wiinschen des Kindes unterscheiden

e dem Kind im Alltag kleine Entscheidungen Uberlassen — Selbststandigkeit beginnt nicht erst auf dem
Golfplatz (DGV, 2026)

Es ist nie zu spat: Wenn Sie merken, dass Golf schon sehr im Vordergrund steht, bauen Sie bewusst
eine andere Bewegungsform in die Woche ein — ganz ohne Leistungsgedanken.

Blick voraus: In der nachsten Stufe geht es um Verein, Trainer und die ersten Wettspiele. Sie kdnnen
sich schon jetzt in Ruhe umsehen, welche Angebote fiir Kinder es in Ihrer Nahe gibt.

Folgestudie: Erleben Sie diese erste Zeit ahnlich? In einer Befragung mochte ich herausfinden, wie viele Familien
die hier beschriebenen Erfahrungen teilen — hier geht es zur Befragung_(forms.cloud.microsoft/e/L14g2gb6TA).
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STUFE 2 VON 7 - GLT
2 Grundlagentraining

Alter Motto (DGV, 2026) Ihr Fokus
etwa 6 bis 9/11 ,Spielen und Uben Beziehungen aufbauen und die eigene Rolle finden (Harwood &
Jahre lernen” Knight, 2015)

Was auf Sie zukommt

1. Sich in die Welt des Golfsports einarbeiten und ein passendes Lernumfeld schaffen: Verein, qualifizierte
Trainer und Herausforderungen, die zum Kind passen (Ackerhans, 2026; Harwood & Knight, 2015).

2. Eltern berichten, dass in der Anfangszeit vor allem die Logistik fordert: Fahrten zu Training und Wettspielen,
Fahrgemeinschaften, Zeitplanung (Ackerhans, 2026).

3. Die ersten Wettspiele kommen hinzu (DGV, 2026). Eltern sind dann haufig als Zuschauer, Caddie oder
Ballspotter dabei — und erleben die ersten Enttauschungen ihres Kindes aus nachster Nahe mit.

Was sich bewahrt hat

1. Sich Wissen Uber Golf aneignen: Kinder nehmen elterliche Unterstlitzung eher an, wenn Eltern sich
auskennen (Burke et al., 2023).

2. Das Lernumfeld mitgestalten, etwa bei der Trainerwahl — die Trainerrolle aber nicht Gibernehmen
(Ackerhans, 2026).

3. Emotional unterstiitzen: da sein, ermutigen, sich mitfreuen (Burke et al., 2023).

Was Sie besser lassen - und was Sie stattdessen tun konnen

Statt ... ... lieber

gar kein Interesse zu zeigen oder eigene Interesse zeigen und das Kind erzahlen lassen (Hellstedt,
sportliche Wiinsche durch das Kind zu leben 1987)

auf der Runde oder der Range fachliche Tipps den Trainer fragen, worauf lhr Kind gerade achtet - und es
zu geben darin bestarken

nach einem Fehlschlag den Kopf zu schiitteln ruhig und zugewandt bleiben - negative Kérpersprache der
oder die Schultern hangen zu lassen Eltern wirkt selten leistungsférderlich (DGV, 2026)

Aus Sicht der Kinder

Kinder zwischen 7 und 14 Jahren beschreiben ,aufmerksame Stille” als besonders hilfreich: ruhig zuschauen,
die eigenen Gefuhle im Griff haben, positiv bleiben. Laute Zurufe, Streit oder Ubertriebenes Anfeuern
empfinden sie als stérend oder peinlich (Omli & Wiese-Bjornstal, 2011).
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Beim Training und im Wettkampf

Beim Training

e Bringen Sie Ihr Kind zum Training und lassen Sie die Trainerin oder den Trainer arbeiten. Wenn Sie
zuschauen, dann mit Abstand.

e Fragen Sie danach: ,Was hat dir heute SpaB gemacht?" oder ,Was hast du Neues ausprobiert?”

e Spielen Sie gern gemeinsam auf dem Kurzplatz — ohne Technikhinweise.

Im Wettkampf

» Wahlen Sie die ersten Turniere gemeinsam mit dem Trainer aus. Weniger ist hier in der Regel mehr (Bayer
et al., 2018).

» Gehen Sie vorher in Ruhe durch, wie ein Turnier ablauft: Startzeit, Scorekarte, Verhalten auf dem Platz.
Wenn Sie selbst unsicher sind, bitten Sie die Trainerin oder den Trainer, das mit lhrem Kind zu
besprechen.

* Wenn Sie Ihr Kind auf der Runde begleiten, bleiben Sie ruhig, seien Sie ein gutes Vorbild und lassen Sie
es zunehmend selbststandig handeln. Messen Sie dem Ergebnis wenig Bedeutung bei — Ihr Kind soll
erfahren, dass es verlieren darf (Bayer et al., 2018). Wecken Sie stattdessen mit offenen Fragen seine
Neugier, was es beim nachsten Mal anders machen konnte.

Was jetzt von Ihnen gefragt ist

Zwei Fragen zum Nachdenken

Wo endet meine Rolle als Elternteil, und wo beginnt die Rolle des Trainers?

Wie gut kenne ich die Menschen, die mein Kind im Golf begleiten?

Kompetenzen, die jetzt wachsen diirfen

« sportliche Ablaufe verstehen

» die eigene Rolle von der Trainerrolle unterscheiden
e ruhige, zugewandte Korpersprache

» nach Enttauschungen lernorientiert fragen

« das Kind eigene Lésungen finden lassen (DGV, 2026)

Es ist nie zu spat: Wenn Sie bisher haufig selbst Tipps gegeben haben, fragen Sie lhr Kind beim
nachsten Training einfach: ,Was hast du heute gelernt?” — und hdren Sie zu.

Blick voraus: In der nachsten Stufe steht haufig die Entscheidung fur leistungsorientiertes Golf an — mit
Kaderfragen, mehr Reisen und héheren Kosten. Es hilft, sich friih zu fragen, wie Sie als Familie dazu
stehen.

i Folgestudie: Wie stark fordert Sie die Logistik rund um Training und erste Wettspiele? Das frage ich in meiner
' Folgestudie - hier geht es zur Befragung_(forms.cloud.microsoft/e/L1492gb6TA).
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STUFE 3 VON 7 - ABT 1
3 Aufbautraining 1

Motto (DGV,
Alter ! Ihr Fokus

2026)
etwa 9/11 bis ,Lernen und Eine klare eigene Haltung und ein autonomieférdernder Stil (Harwood
13/15 Jahre Trainieren” & Knight, 2015; Ackerhans, 2026)

Was auf Sie zukommt

1. Mit dem Weg Richtung Landeskader steigen die Kosten, etwa durch lberregionale Turniere (Ackerhans,
2026).

2. Eltern berichten, dass sie nun erstmals einen eigenen, zur Familie passenden Weg finden missen — auch
zwischen den Vorstellungen von Vereins- und Landestrainern (Ackerhans, 2026).

3. Das Kind uber Anforderungen und Folgen des Leistungssports informieren, zum Beispiel fur Freizeit und
Freundschaften (Ackerhans, 2026).

Was sich bewdahrt hat

1. Die Entscheidung fir den Leistungssport gemeinsam besprechen — und beim Kind lassen (Ackerhans,
2026).

2. Werte vermitteln wie ,Einsatz und Entwicklung sind wichtiger als Erfolg”, einen autonomiefordernden Stil
entwickeln (Harwood & Knight, 2015) und eine gesunde emotionale Distanz zu Ergebnissen pflegen (DGV,
2026).

3. Regelmé&Big mit dem Kind darliber sprechen, welche Unterstiitzung es sich wiinscht (Burke et al., 2023).

Was Sie besser lassen — und was Sie stattdessen tun kénnen

Statt ... ... lieber

eigene, vielleicht unerflillte sportliche Wiinsche fragen, was das Kind selbst erreichen méchte (Rose &
auf das Kind zu Ubertragen Zinnecker, 1991)

Uber den Kopf des Kindes zu entscheiden Méglichkeiten aufzeigen und gemeinsam abwéagen (Harwood
& Knight, 2015)

nach dem Turnier zu fragen, warum etwas nicht ~ fragen, was sich aus der Situation lernen lasst (DGV, 2026)
geklappt hat

Aus Sicht der Jugendlichen

Jugendliche um 13 Jahre im Leistungstennis berichten, dass sie sich vor dem Wettkampf praktische
Unterstltzung wiinschen, wahrenddessen keine technischen Ratschlage, sondern Kommentare zu Einsatz und
Einstellung, und danach positive, aber ehrliche Riickmeldung (Knight et al., 2010). Junge Sportlerinnen im
gleichen Alter wiinschen sich, dass Eltern auf Einsatz statt Ergebnis achten und nicht ungewollt
Aufmerksamekeit auf sich oder ihr Kind ziehen (Knight et al., 2011).
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Beim Training und im Wettkampf

Beim Training

e Lassen Sie sich vom Trainer erklaren, woran lhr Kind gerade arbeitet — um es zu verstehen, nicht um es
zu kontrollieren.

e Ermutigen Sie Ihr Kind, ein Trainingstagebuch zu fliihren. Die Rahmentrainingskonzeption empfiehlt das
ab etwa neun bis zehn Jahren (Bayer et al., 2018).

e Halten Sie Zeit flr Freunde und andere Sportarten frei.

Im Wettkampf

e Fragen Sie vor dem Turnier, was sich |hr Kind von Ihnen wiinscht: mitlaufen, Abstand halten oder Caddie
sein (Knight et al., 2011)?

e Sprechen Sie vorher Uber ein Lernziel statt Uber eine Platzierung, etwa ,nach jedem Schlag beobachten
statt bewerten” — und fragen Sie danach: ,Wie gut ist dir das heute gelungen?”

e Lassen Sie Ranglisten und Ergebnislisten nicht zum Dauerthema in der Familie werden.

Was jetzt von lhnen gefragt ist

Zwei Fragen zum Nachdenken

Warum ist mir der Golfsport meines Kindes wichtig — und was wdre, wenn es morgen aufhéren
wollte?

Wer trifft bei uns die Entscheidungen rund um den Sport?

Kompetenzen, die jetzt wachsen diirfen

e eine eigene Haltung zum Leistungssport

e emotionale Distanz zu Ergebnissen und Ranglisten

o Ziele auf Lernen statt auf Vergleich richten (Elliot & McGregor, 2001)
e Entscheidungen teilen

e Schule und Sport friih gemeinsam planen (DGV, 2026)

Es ist nie zu spat: Auch wenn bisher vieles von lhnen ausging - fragen Sie lhr Kind, wie es die nachste
Saison gestalten mdchte, und lassen Sie es bei einer Entscheidung den Ausschlag geben.

Blick voraus: In der nachsten Stufe ist der praktische Aufwand am gréBten, und die Interessen von
Verein, Kader und Schule stoBen haufiger aneinander. Wer jetzt gute Beziehungen zu Trainern und
Lehrkraften aufbaut, hat es spater leichter.

Folgestudie: Wie stark belasten die steigenden Kosten Familien — und hangt das vom Einkommen ab? Das
untersucht meine Folgestudie - hier geht es zur Befragung_(forms.cloud.microsoft/e/L14q2qb6TA).
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STUFE 4 VON 7 - ABT 2
4 Aufbautraining 2

Motto (DGV,
Alter ! lhr Fokus

2026)
etwa 13/15 bis ~Spezialisieren” Kommunikation und Beziehungen gestalten (Harwood & Knight,
16/17 Jahre 2015; Goleman et al., 2001)

Was auf Sie zukommt

1. Eltern beschreiben die praktische Unterstitzung — Finanzierung, Fahrten, Ausriistung - als die groBte
Herausforderung insgesamt (Ackerhans, 2026).

2. Zwischen Verein, Landes- oder Bundestrainern und Schule entstehen haufiger Konflikte, in denen Eltern
vermitteln (Ackerhans, 2026).

3. Eine gute Zusammenarbeit mit Trainern, Vereinen und Verbanden wird wichtiger —auch, um Belastung und
Erholung Giber den Wettspielkalender gemeinsam zu steuern (Ackerhans, 2026).

Was sich bewahrt hat

1. Gemeinsam mit dem Kind herausfinden, welche Unterstiitzung passt —im Gesprach und durch
Ausprobieren (Burke et al., 2023).

2. Konflikte bedurfnisorientiert und wertschatzend ansprechen, etwa nach den Ideen der gewaltfreien
Kommunikation (Rosenberg, 2003).

3. Eigene Strategien entwickeln, um mit dem Stress des Leistungssports umzugehen (Harwood et al., 2010) -
und bei widersprichlichen Anspriichen auch einmal Grenzen setzen (Ackerhans, 2026).

Was Sie besser lassen — und was Sie stattdessen tun kénnen

Statt ... ... lieber
den Sport zum zentralen Lebensprojekt der bewusst Zeiten und Themen pflegen, die nichts mit Golf zu
Familie zu machen tun haben - die Familie als Rlickzugsraum (DGV, 2026;

Stefansen et al., 2018; Hellstedt, 1987)

Enttauschung nach schwachen Leistungen zu erst einmal durchatmen und dem Kind Zeit geben (Leff &
zeigen Hoyle, 1995; Holt et al., 2008)
auf der Heimfahrt die Runde zu analysieren vorher gemeinsam besprechen, wann und wie Sie Uiber das

Turnier reden

Aus Sicht der Jugendlichen

Jugendliche zwischen 13 und 14 Jahren wiinschen sich Eltern, die dabei sind, ermutigen und fahren — aber sie
wollen auch Grenzen setzen: nicht bei jedem Training beobachtet werden, Zeit mit dem Team haben und die
Entscheidung Uber ihren Sport selbst treffen (Strandbu et al., 2019).

Fur Jugendliche zwischen 11 und 16 Jahren ist die Heimfahrt nach dem Wettkampf ein besonderer Moment:
Manche genieBen das Gesprach, andere ,lberstehen” es eher, setzen Kopfhorer auf oder stellen sich
schlafend (Tamminen et al., 2017). Videoaufnahmen echter Autofahrten zeigen, dass Eltern iberwiegend
geschlossene Fragen stellen und offene, zum Nachdenken anregende Fragen selten sind (Tamminen et al.,
2022).
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Beim Training und im Wettkampf

Beim Training

e Stimmen Sie mit Verein, Kader und Schule ab, wie viel Ihr Kind insgesamt trainiert, und achten Sie auf
ausreichend Erholung.
e Lassen Sie Ihr Kind sein Training zunehmend selbst planen und organisieren.

 Bieten Sie Hilfe an, wenn Ihr Kind sie braucht - aber 16sen Sie Probleme nicht vorschnell fiir es (DGV,
2026).

Im Wettkampf

e |hr Kind entscheidet, ob und wo Sie auf der Runde mitgehen. Viele Jugendliche wiinschen sich in diesem
Alter mehr Abstand (Strandbu et al., 2019).

e Vereinbaren Sie vorher, wann Sie Uber das Turnier sprechen — zum Beispiel erst nach dem Abendessen
statt direkt auf der Heimfahrt (Tamminen et al., 2017).

e Stellen Sie offene Fragen wie ,Was nimmst du von heute mit?"” oder ,Wie hast du die Situation an der 7
erlebt?” (Tamminen et al., 2022).

Was jetzt von lhnen gefragt ist

Zwei Fragen zum Nachdenken

Wie gehe ich mit Konflikten zwischen Verein, Kader und Schule um — und wie viel davon trage
ich zu meinem Kind?

Wie flihlt sich die Heimfahrt nach einem Turnier flir mein Kind an?

Kompetenzen, die jetzt wachsen diirfen

o Konflikte wertschatzend ansprechen

e den eigenen Stress regulieren

e Zuhause als Rickzugsraum gestalten

e bei Pausen und Verletzungen Ruhe bewahren (DGV, 2026)

e gut fur sich selbst sorgen

Es ist nie zu spat: Sprechen Sie mit Ihrem Kind Uber die Heimfahrt selbst. Forschende berichten, dass
schon dieses Gesprach Eltern geholfen hat (Tamminen et al., 2017). Vielleicht wiinscht sich Ihr Kind
zuerst Musik und Ruhe — und das Gesprach erst nach dem Abendessen.

Blick voraus: In der nachsten Stufe wird die Schule zum groBen Thema, und mit dem Nationalkader ist
Ihr Kind haufiger ohne Sie unterwegs. Ein friihes Gesprach mit der Schule Uber Freistellungen und den
geplanten Abschluss lohnt sich.

Folgestudie: Ist die praktische Unterstiitzung auch fur Sie die groBte Herausforderung? Meine Folgestudie soll
zeigen, wie viele Eltern das so erleben - hier geht es zur Befragung_(forms.cloud.microsoft/e/L14g2gb6TA).
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STUFE 5 VON 7 - AST
5 Anschlusstraining

Alter Motto (DGV, 2026) lhr Fokus
etwa 16/17 bis Vorbereiten der Organisation bewaltigen und Verantwortung libergeben
18/19 Jahre Hochstleistung” (Harwood & Knight, 2015)

Was auf Sie zukommt

1. Die Schule wird zum groBen Thema: Freistellungen fiir Lehrgédnge und Turniere miissen teils hart erkampft
werden (Ackerhans, 2026).

2. Mit dem Nationalkader riickt die Betreuung vom Elternhaus weg; Eltern berichten von viel Vertrauen in die
Bundestrainer, aber wenig Austausch (Ackerhans, 2026).

3. Ihr Kind wird selbststandiger, und Ihre Rolle beginnt sich splirbar zu verandern (Cété, 1999).

Was sich bewéahrt hat

1. Bei Kontakten mit Verbanden, Sponsoren oder Medien vorausschauend unterstitzen und dem Kind
zugleich wachsende Entscheidungsspielrdume geben (Harwood & Knight, 2015; Becker, 2010).

2. Schule und Sport aktiv und gemeinsam mit dem Kind aufeinander abstimmen (Ackerhans, 2026): friih mit
Lehrkraften und Trainern sprechen und in intensiven Phasen klare Prioritaten setzen (DGV, 2026).

3. Die eigenen Bewaltigungsstrategien weiter stérken (Harwood et al., 2010).

Was Sie besser lassen — und was Sie stattdessen tun konnen

Statt ... ... lieber

die Schule ohne Riicksprache dem Sport gemeinsam mit dem Kind abwagen, was ihm wichtig ist
unterzuordnen (Ackerhans, 2026)

sich bei wichtigen Fragen wie Kaderaufnahme freundlich um Austausch bitten (Ackerhans, 2026)

oder Verletzungen ganz zurtickzuziehen

alles fur das Kind zu organisieren und Probleme  schrittweise Verantwortung ibergeben und das Kind zuerst
stellvertretend zu I16sen eigene Losungen entwickeln lassen (DGV, 2026)

Aus Sicht der Jugendlichen

Junge Golferinnen in der Spezialisierungs- und Investitionsphase berichten, dass sie sich vier Arten von
Unterstltzung wiinschen — praktisch, informativ, emotional und autonomieférdernd — und dass die passende
Mischung von Person zu Person verschieden ist (Burke et al., 2023). Nachwuchsleistungssportler im
Kanusport schatzen Eltern, die die Situation und ihr Kind ,lesen” kdnnen, praktisch entlasten und eine Haltung
fordern, die auf Lernen und Entwicklung ausgerichtet ist (Knight et al., 2016).
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Beim Training und im Wettkampf

Beim Training

 lhr Kind tragt jetzt die Verantwortung fir sein Training. Fragen Sie nach seinem Plan, nicht nach der Zahl
der geschlagenen Balle.

e Sorgen Sie fur einen Alltag, in dem Training, Schule und Erholung Platz haben.

Im Wettkampf

« |hr Kind ist oft ohne Sie unterwegs. Vereinbaren Sie feste Zeiten flr Telefonate, statt nach jeder Runde
anzurufen.

e Wenn Sie das Live-Scoring verfolgen: Schicken Sie keine Nachrichten zu einzelnen Lochern.

e Fragen Sie nach der Ruckkehr zuerst, wie es Ihrem Kind geht — und erst dann nach dem Turnier.

Was jetzt von lhnen gefragt ist

Zwei Fragen zum Nachdenken

Welche Aufgaben, die ich heute libernehme, kbnnte mein Kind schon selbst erledigen?

Woran merke ich, was mein Kind gerade wirklich braucht?

Kompetenzen, die jetzt wachsen diirfen
e Verantwortung Ubergeben
e Prioritaten gemeinsam klaren

e dem Team vertrauen und trotzdem nachfragen

das eigene Kind und die Situation ,lesen” (Knight et al., 2016)

Es ist nie zu spat: Ubergeben Sie eine konkrete Aufgabe — etwa die Turnieranmeldung oder die
Absprache mit der Schule — und stehen Sie bereit, falls Ihr Kind Hilfe mdchte.

Blick voraus: Mit der Volljahrigkeit entscheidet Ihr Kind selbst, und Ihre Rolle wird zur Beobachterrolle.
Sie kénnen sich schon jetzt fragen, was lhnen beim Loslassen helfen wird.

Folgestudie: Wie schwierig sind Freistellungen an der Schule lhres Kindes? Auch das frage ich in meiner
Folgestudie - hier geht es zur Befragung_(forms.cloud.microsoft/e/L14q29b6TA).

Mitwachsen - Eltern-Ratgeber Golf - Moritz Ackerhans 21


https://forms.cloud.microsoft/e/L14q2qb6TA
https://forms.cloud.microsoft/e/L14q2qb6TA

STUFE 6 VON 7 - HLT 1
6 Hochleistungstraining 1

Alter Motto (DGV, 2026) lhr Fokus
etwa 18/19 bis JInvestieren und Loslassen und die eigenen Emotionen steuern (Harwood &
21 Jahre Perfektionieren” Knight, 2015; Goleman et al., 2001)

Was auf Sie zukommt

1. Ihre Rolle wandelt sich weiter: von flihrend zu unterstiitzend, oft zur Beobachterrolle (C6té, 1999;
Ackerhans, 2026).

2. Eltern berichten, dass es nicht leicht ist, die wachsende Selbststandigkeit des Kindes zuzulassen
(Ackerhans, 2026).

3. Viele Eltern wiinschen sich weiterhin feste Ansprechpersonen und Informationen vom Verband (Ackerhans,
2026).

Was sich bewahrt hat

1. Sich — wo mdglich — mit den Nationaltrainern austauschen und gemeinsame Entwicklungsziele kennen
(Ackerhans, 2026).

2. Autonomie weiter férdern und die Ablésung des Kindes als Teil seiner Entwicklung annehmen (Holt et al.,
2008; Deci & Ryan, 2012).

3. Bewusst eine unterstiitzende Beobachterrolle einnehmen, um Konflikte zu vermeiden (Ackerhans, 2026).

Was Sie besser lassen - und was Sie stattdessen tun kénnen

Statt ... ... lieber

weiter alles kontrollieren zu wollen Vertrauen aussprechen

ungefragt fachliche Hinweise zu geben fragen, ob Ihr Kind Ihre Meinung héren méchte (Ackerhans,
2026)

sich verletzt zuriickzuziehen, wenn Sie weniger zeigen, dass Sie da sind, wenn lhr Kind Sie braucht
gebraucht werden

Aus Sicht der Athletinnen und Athleten

Junge Golferinnen in der Investitionsphase betonen, wie wichtig ihnen bedingungslose Unterstiitzung ist und
dass sie zuerst als Mensch und nicht als Sportlerin gesehen werden méchten (Burke et al., 2023).
Nachwuchsleistungssportler schatzen Eltern, die bereit sind, ihre Rolle anzupassen (Knight et al., 2016).
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Beim Training und im Wettkampf

Beim Training

e Training und Planung liegen bei Inrem Kind und seinem Trainerteam. Zeigen Sie Interesse, ohne
einzugreifen.

» Fachliche Hinweise geben Sie nur, wenn lhr Kind danach fragt (Ackerhans, 2026).

Im Wettkampf

e Besuchen Sie Turniere, wenn lhr Kind das mdochte, und bleiben Sie dort im Hintergrund.
» lhr Kind bestimmt, wie viel Kontakt es sich wahrend einer Turnierwoche wiinscht.

e Nach dem Turnier gilt: zuhdren statt analysieren.

Was jetzt von Ihnen gefragt ist

Zwei Fragen zum Nachdenken

Was féllt mir am Loslassen am schwersten?

Was brauche ich selbst, jetzt, wo mein Kind mich weniger braucht?

Kompetenzen, die jetzt wachsen diirfen

e loslassen

« fragen statt ungefragt beraten

e emotionale Distanz zu Ergebnissen

« verlassliche Konstante bleiben (DGV, 2026)

» eigene Lebensthemen pflegen

Es ist nie zu spat: Fragen Sie lhr Kind direkt: ,Wie kann ich dich im Moment am besten unterstitzen?"” -
und nehmen Sie die Antwort ernst, auch wenn sie ,gerade gar nicht” lautet.

Blick voraus: Beim Ubergang zum Profi entstehen neue Fragen, etwa zu Management, Sponsoren oder
Steuern. Es genuigt, zu wissen, wo lhr Kind dazu fachlichen Rat bekommt.

Folgestudie: Wie schwer fallt Eltern das Loslassen? Meine Folgestudie soll zeigen, wie verbreitet diese Erfahrung
ist — hier geht es zur Befragung_(forms.cloud.microsoft/e/L1492gb6TA).
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STUFE 7 VON 7 - HLT 2
7 Hochleistungstraining 2

Alter Motto (DGV, 2026) Ihr Fokus

ab etwa 21 Jahren »Stabilisieren und Auspragen” Begleiten auf Augenhdhe (Harwood & Knight, 2015)

Was auf Sie zukommt

1. Eltern berichten, dass die Herausforderungen insgesamt sptirbar zurtickgehen und ihr Kind sie weniger
braucht (Ackerhans, 2026).

2. Beim Ubergang zum Profi entstehen neue Fragen, etwa zu Management, Sponsoren oder Steuern
(Ackerhans, 2026).

3. Manchmal steht auch die Frage nach einem anderen beruflichen Weg im Raum (Ackerhans, 2026).

Was sich bewéahrt hat

1. Informiert bleiben, um Unsicherheit zu verringern (Ackerhans, 2026).

2. Bei Bedarf bei beruflicher Neuorientierung oder einem alternativen Karriereweg unterstiitzen (Ackerhans,
2026).

3. Eine unterstlitzende Beobachter- oder ,Fan”-Rolle aus der Distanz beibehalten (Ackerhans, 2026).

Was Sie besser lassen — und was Sie stattdessen tun kénnen

Statt ... ... lieber
den Kontakt rund um den Sport ganz interessiert bleiben
abzubrechen

eigene Enttauschung uber ausbleibende Erfolge  wirdigen, was lhr Kind auf dem Weg gelernt hat
oder ein Karriereende zu zeigen

Ratschlage zu geben, die nicht gefragt sind zuhoren

Aus Sicht der Athletinnen und Athleten

Fur diese Altersgruppe habe ich keine Studie gefunden, die Golferinnen und Golfer selbst zum Verhalten ihrer
Eltern befragt. Die Befunde aus der Investitionsphase — bedingungslose Unterstiitzung und der Wunsch, zuerst
als Mensch gesehen zu werden (Burke et al., 2023) — lassen sich aber sinngemaB Ubertragen.
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Beim Training und im Wettkampf

Beim Training
 Interessieren Sie sich fur den Menschen, nicht nur fir Trainingsumfange und Ergebnisse.

e Respektieren Sie Entscheidungen zu Trainern, Management und Turnierplanung — auch wenn Sie selbst
anders entschieden hatten.

Im Wettkampf
e Sie durfen Fan sein: mitfiebern, gratulieren, da sein — ohne Erwartungsdruck.

e Nach schwierigen Turnierwochen sind Sie Rlickzugsort, nicht Krisenstab.

Was jetzt von lhnen gefragt ist

Zwei Fragen zum Nachdenken

Wie sieht unsere Beziehung aus, wenn Golf einmal nicht mehr im Mittelpunkt steht?

Worauf bin ich stolz — unabhéngig von Ergebnissen?

Kompetenzen, die jetzt wachsen diirfen

e auf Augenhohe begleiten
e wdurdigen statt bewerten
e Rilickzugsort bleiben, wenn es gebraucht wird (DGV, 2026)

Es ist nie zu spat: Erzahlen Sie lhrem Kind, was Sie an seinem Weg bewundern — nicht an seinen
Ergebnissen.

Folgestudie: Welche Fragen beschéftigen Eltern beim Ubergang zum Profi am meisten? Das méchte ich in meiner
Folgestudie herausfinden - hier geht es zur Befragung_(forms.cloud.microsoft/e/L14q2gb6TA).
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Durch alle Stufen hindurch

Einige Herausforderungen begleiten Eltern Gber den gesamten Weg (Ackerhans, 2026):

Selbstmanagement: Beruf, Haushalt und Sportbegleitung zu vereinbaren, kostet Kraft. Eltern berichten,
dass sie dabei manchmal an ihre Grenzen kommen. Gut fiir sich selbst zu sorgen ist kein Luxus,
sondern Voraussetzung, um andere gut begleiten zu kdnnen (Goleman et al., 2001).

Haltung: Eine klare eigene Haltung zum Leistungssport gibt Orientierung — Ihnen und Ihrem Kind.

Passende Unterstiitzung: Was passt, verandert sich mit jeder Stufe. Kontrollierendes Verhalten hangt
mit weniger Freude, weniger Motivation und haufigerem Ausstieg aus dem Sport zusammen (Sanchez-
Miguel et al., 2013), wahrend Unterstiitzung, die Zugehdrigkeit starkt, junge Golferinnen eher im Sport
halt (Williams et al., 2013).

Jede Familie ist anders. Es gibt nicht die eine richtige Lésung — aber es gibt lhre.

Fiinf Situationen, auf die Sie sich vorbereiten konnen

Manche Situationen kommen ohne Anktindigung. Wer sich vorher einmal in Ruhe damit beschaftigt hat,
reagiert im Moment gelassener. Die folgenden Hinweise stitzen sich auf das Kapitel ,Eltern” der DGV-
Rahmentrainingskonzeption (DGV, 2026) und auf ergénzende Studien.

1. Wenn es nicht lauft: Umgang mit Misserfolg

Der Weg im Leistungssport verlauft nicht geradlinig. Misserfolg ist kein Versagen, sondern Teil des
Lernprozesses (DGV, 2026).

Hilfreich ist, auf Schuldzuweisungen und Bewertungen zu verzichten (DGV, 2026). Jugendliche
schétzen Eltern, die eine Haltung férdern, die auf Lernen und Entwicklung ausgerichtet ist (Knight et al.,
2016).

In belastenden Phasen dirfen Sie daran erinnern, dass sie vorlibergehen (DGV, 2026).

Statt ,Warum hast du nicht ...?" lieber ,Was kdnnen wir aus dieser Situation lernen?" (sinngeman
nach DGV, 2026) — und zwar erst dann, wenn |hr Kind bereit ist zu sprechen (Tamminen et al., 2017).

2. Schule und Golf unter einen Hut bringen

Zeitaufwand, Reisen und das Training bei Tageslicht machen die Vereinbarkeit anspruchsvoll. Sie gelingt
eher mit bewusster Planung und guter Abstimmung (DGV, 2026).

Hilfreich ist ein friher Dialog mit Lehrkraften und Trainern. Oft genligen kleine Anpassungen im
Tagesablauf; in intensiven Phasen helfen klare Prioritaten (DGV, 2026).

Schulische Stabilitat ist eine Voraussetzung fiir Leistungsfahigkeit im Sport (DGV, 2026). Eltern
berichten, dass Freistellungen teils miihsam erkampft werden miissen (Ackerhans, 2026).

Sportlerinnen und Sportler, die Schule und Leistungssport verbinden, sind stark auf ihr Umfeld
angewiesen: Es hilft, wenn dieses die doppelte Belastung anerkennt, Probleme friih kommen sieht,
Bildung wertschatzt, Hiirden abbaut und Selbststandigkeit fordert (Knight et al., 2018).

Statt zu warten, bis Termine kollidieren: lieber zu Saisonbeginn gemeinsam mit lhrem Kind den
Kalender durchgehen und das Gesprach mit der Schule suchen.
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3. Wenn der Korper Pause braucht: Verletzungen

e Verletzungen missen nicht zum Leistungssport gehdren. Vorbeugung, eine gute Belastungssteuerung
und ausreichend Erholung haben Vorrang (DGV, 2026).

e Kommt es doch dazu: Ruhe bewahren, den medizinischen Empfehlungen vertrauen, Erholungszeiten
einhalten und die Rickkehr fachlich begleiten lassen (DGV, 2026).

o Ihr Kind sollte Teil der Trainingsgruppe bleiben und offen {iber Sorgen und Angste sprechen diirfen
(DGV, 2026).

e Auch fiir Eltern sind Verletzungsphasen belastend; in einer Interviewstudie berichten sie von eigenen

Sorgen rund um Rehabilitation und Riickkehr in den Sport (Podlog et al., 2012). Eltern wiinschen sich in
solchen Phasen mehr Austausch mit den Trainern (Ackerhans, 2026).

Statt auf eine schnelle Rickkehr zu drangen: lieber fragen, wie es Ihrem Kind mit der Pause geht.

Dieser Ratgeber ersetzt keinen arztlichen Rat.

4. Was lhr Korper sagt: Korpersprache am Platz

e Eltern kénnen die nonverbalen Signale ihres Kindes aufmerksam wahrnehmen und eine positive
Kérpersprache anregen (DGV, 2026).

e Das gilt auch fur Sie selbst — als Zuschauer, Caddie oder Ballspotter. Negative Kérpersprache der Eltern

nach Fehlern wirkt selten leistungsforderlich; gefragt sind Stabilitdt, Gelassenheit und eine konstruktive
Haltung (DGV, 2026).

e Jugendliche wiinschen sich, dass Mimik und Kérpersprache zu den unterstiitzenden Worten passen
(Knight et al., 2010). Kinder beschreiben ,aufmerksame Stille” als besonders hilfreich (Omli & Wiese-
Bjornstal, 2011).

Statt sich nach einem Fehlschlag abzuwenden: lieber stehen bleiben, durchatmen, zugewandt
bleiben.

5. Wenn lhr Kind aufhoren oder einen anderen Weg gehen mochte

Vielleicht sagt |hr Kind irgendwann: ,Ich will nicht mehr.” Oder es mochte weniger trainieren, keine Turniere
mehr spielen oder Golf nur noch zum SpaB betreiben. Fir viele Eltern ist das ein schwieriger Moment,
besonders wenn die Familie viel Zeit, Geld und Herzblut investiert hat. lhre Aufgabe ist es jetzt, lhrem Kind
zu helfen, eine Entscheidung zu treffen, die zu ihm passt.

e Zuhoren, bevor Sie bewerten. Fragen Sie nach den Griinden: Fehlt die Freude, ist der Druck zu groB,
kommen Schule, Freundschaften oder andere Interessen zu kurz, gibt es Schmerzen oder Probleme in
der Trainingsgruppe? Manchmal steckt dahinter ein I6sbares Problem, manchmal eine klare
Entscheidung.

¢ Nichtim Moment der Enttauschung entscheiden. Direkt nach einem schwachen Turnier ist kein guter
Zeitpunkt. Eine vereinbarte Pause schafft Abstand fir eine ruhige Entscheidung.

* Wege zwischen ,alles” und , nichts" aufzeigen. Weniger Turniere, Mannschaftsgolf im Verein, Golf als
Freizeitsport oder eine andere Sportart: Golf lasst sich ein Leben lang spielen, der Leistungssport ist nur
einer von vielen Wegen.

» Sich fragen: Wem dient es? Priifen Sie ehrlich, ob lhre eigenen Wiinsche oder das bisher Investierte
Ihre Reaktion bestimmen. Eigene, unerflillte sportliche Wiinsche flieBen oft unbemerkt in die Begleitung
ein (Rose & Zinnecker, 1991).
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e Die Entscheidung beim Kind lassen. Jugendliche mdchten Uber ihren Sport selbst entscheiden
(Strandbu et al., 2019). Tragen Sie die Entscheidung mit, auch wenn Sie anders entschieden hatten, und
beziehen Sie die Trainerin oder den Trainer ein.

e Wiirdigen, was bleibt. Durchhaltevermdgen, Umgang mit Druck, Freundschaften: All das nimmt lhr Kind
mit, ganz gleich, wie es weitergeht.

Statt ,Nach allem, was wir investiert haben ..." lieber ,Erzahl mir, was sich fiir dich verandert hat. Wir
finden gemeinsam einen Weg, der zu dir passt.”
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Checkliste fur die nachste Turniersaison

Vor dem Turnier

D Ich habe mit meinem Kind besprochen, was es sich vor, wahrend und nach dem Turnier von mir
wiinscht (Knight et al., 2011).

D Ausrlstung, Anfahrt und Verpflegung sind geklart — gerne gemeinsam mit meinem Kind.
(] lch habe mir bewusst gemacht, wie ich mit einer schwachen Runde umgehen méchte.

(] Termine sind friih mit Schule und Trainern abgestimmt (DGV, 2026).

Wahrend des Turniers

(] Ich schaue aufmerksam und ruhig zu (Omli & Wiese-Bjornstal, 2011).
(] Ich gebe keine technischen oder taktischen Hinweise (Knight et al., 2010).

(] Meine Kérpersprache bleibt auch nach Fehlern ruhig und zugewandt - ob als Zuschauer, Caddie
oder Ballspotter (DGV, 2026; Knight et al., 2010).

Nach dem Turnier

D Ich gebe meinem Kind Zeit, bevor wir tiber die Runde sprechen (Tamminen et al., 2017).
(] Ich spreche zuerst Uber Einsatz und Erlebnis, nicht (iber das Ergebnis (Knight et al., 2011).

D Ich stelle offene Fragen, etwa: ,Was nimmst du von heute mit?" (Tamminen et al., 2022) oder ,Was
koénnen wir daraus lernen?" (sinngemal nach DGV, 2026).

Uber die Saison

(] Ich kenne die aktuelle DGV-Entwicklungsstufe meines Kindes und weiB, was als Nachstes kommt.
Ich pflege einen guten Kontakt zu Trainerinnen und Trainern.

Ich achte auf meine eigenen Krafte.

Zuhause gibt es Zeiten und Themen ohne Golf (DGV, 2026).

Mein Kind Gbernimmt Aufgaben rund ums Turnier zunehmend selbst (DGV, 2026).

Bei Schmerzen oder Verletzungen halten wir uns an den fachlichen Rat und an die Pausen (DGV,
2026).

0O 0O0oogod

Vor Entscheidungen — und bevor ich am Platz etwas sage oder tue — frage ich mich: Wem dient es?
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Wie es weitergehen kann

Machen Sie mit: Folgestudie

Dieser Ratgeber beruht auf ausfiihrlichen Interviews mit neun Eltern. In einer Folgestudie méchte ich nun
maoglichst viele Eltern befragen. Sie soll zeigen, welche der hier beschriebenen Herausforderungen sich
bestatigen, wie haufig und wie stark sie auftreten und wie sie mit Rahmenbedingungen wie dem
Haushaltseinkommen zusammenhangen.

Die Befragung ist anonym und dauert etwa 10 bis 15 Minuten. Ihre Erfahrungen helfen, Eltern kiinftig noch
besser zu unterstlitzen.

[ [
Zur Befragung: Eltern im Golfsport - Was fordert Sie in welcher
Phase?
forms.cloud.microsoft/e/L14q2qb6 TA u

Mit dem Smartphone
scannen

Die Community fur Golf-Eltern

In der Online-Community fur Eltern im Golfsport tauschen sich Eltern Uiber genau die Themen aus, die
dieser Ratgeber beschreibt. Dort unterstitzen wir einander, wachsen gemeinsam an den
Herausforderungen und nutzen die Gelegenheiten, die der Golfsport bietet, um unsere Kinder zu starken.

Die Community bietet Ihnen:

e Austausch mit anderen Eltern zu relevanten Themen

e eine Schlagerbdrse fur gebrauchte Kinderschlager, mit Informationen zu Kinderschlagern
e Vorschlage, wie Sie Ihr Kind im Golfsport unterstiitzen kdnnen

« Informationen zur sportlichen Perspektive Ihres Kindes im Golfsport

e Raum fur Ihre eigenen Themen und Vorschlage

Laden Sie gern andere Eltern dazu ein.

Zur Community fiir Eltern im Golfsport

gr.de/vj4dyAOdn

Mit dem Smartphone
scannen

lhre Meinung zu diesem Ratgeber
Was hat Ihnen geholfen, was fehlt? Ich freue mich Uber Ihre Rickmeldung.

Kontakt: info@moritzackerhans.de - moritzackerhans.de
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Rechte daran liegen bei den jeweiligen Rechteinhabern.

Nutzungsvorbehalt nach § 44b UrhG

Der Autor behalt sich die Nutzung dieses Werks flr Text und Data Mining ausdricklich vor. Nicht gestattet ist
insbesondere, den Ratgeber ganz oder in Teilen zum Training von Kl-Modellen zu verwenden oder in KI-Anwendungen
wie Chatbots oder KI-Agenten hochzuladen, einzulesen oder dort zu verarbeiten.

Einsatz kiinstlicher Intelligenz

Das Titelbild wurde mit kiinstlicher Intelligenz erzeugt; die abgebildeten Personen sind nicht real. Text, Struktur und
Gestaltung dieses Ratgebers sind mit Unterstiitzung von Kl-Werkzeugen entstanden. Die fachlichen Inhalte beruhen auf
den genannten Quellen; die inhaltliche Verantwortung liegt beim Autor.

Hinweis
Dieser Ratgeber dient der allgemeinen Information. Er ersetzt weder das Gesprach mit Trainerinnen und Trainern noch
arztlichen, psychologischen oder rechtlichen Rat. Fir die Inhalte verlinkter Seiten sind deren Betreiber verantwortlich.
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